ANUNTURI

14 iunie — Ziua misiunii femeii

14 iunie — Ziua botezului mondial

14 iunie p.m. — Festivitate inchidere an
universitar “Amicus”
22 iunie la ora 9 — Curagenia pentru Sf,
Cina

28 iunie - Botez si “Cina Domnului”
28 iunie - Colecta speciala pentru
constructil

DETALII SI ALTE ANUNTURI
IMPORTANTE GASITI LA AFISIER

Prezbiter de serviciu
SELEJAN IONEL

Dirijori salid: Gherzan Eduard, Pop Gabriel, Szekely
Roxana, Gherzan Gabriela.

Pianisti: Szekely Lorand, Leuce Cristian, Adam Gabriel,
Grad Vasile, Gherzan Gabriela, Bompa Alma, Pop
Gabriel, Balaban Ovidiu, Coman Adina.

PROGRAM SACALAZ
7 iunie a.m Sfanta Cina = pastor Zeiler Beniamin

PROGRAM CARPINIS
14 iunie a.m. = Grad Vasile
21 iunie a.m Sfinta Cind = pastor Zeiler Beniamin

PROGRAM PECIU NOU
3, 24 iunie = pastor Zeiler Beniamin
(Ora de Rugaciune)

PROGRAMUL LUNII IUNIE 2014

Mierc., 4 iunie, Ora de rugac.,18% |

Pastor asist.lorgulescu A

Sabat, 6 —

Soarele apune la 21%

7 iunie

Serviciu Divin, vineri 20%°-21%

Pastor asist. lorgulescu A.

Scoala de Sabat, 9%-10%

Coordonatoare Tabita G.

Serviciu Divin, 11%°-12%

Pastor Ardelean N.-Conf.Banat|

Serviciu Divin, 18%°-19%

Seminar de Sanatate

Mierc., 11 iunie, Ora de rugic., 18%

Pastor asist. lorgulescu A.

Sabat, 13 —

Soarele apune la 21%’

14 iunie

Serviciu Divin, vineri 20%°-21%

Pastor asist. lorgulescu A.

Scoala de Sabat, 9%0.10%

Coordonator Pascu G.

Serviciu Divin, 11%-12%

Ziua Mis. Femeii — Ivanica E

Serviciu Divin, 18%°-19%

,Amicus” — Tnchidere an univ.

Mierc., 18 iunie., Ora de rugiciune, 18%

Pastor Zeiler Beniamin

Mierc.,18 iunie,Consil. pastorald, 19%

Pastor Zeiler Beniamin

Sabat, 20 —
Soarele apune la 21*°

21 iunie

Serviciu Divin, vineri, 20%°-21%

Pastor asist.lorgulescu A.

Scoala de Sabat, 9%-10%

Coordonatoare Leuce Alina

Serviciu Divin, 11%-12%

Pastor asist. lorgulescu A.

Serviciu Divin, 18%°-19%

Pastor Zeiler Beniamin

Mierc.,25 iunie., Ora de rugiciune, 18%

Pastor Zeiler Beniamin

Mierc.,25 iunie.,Consil.pastorala, 19%

Pastor Zeiler Beniamin

Sabat, 27 —
Soarele apune la 21%

28 iunie

Serviciu Divin, vineri, 20%-21%

Pastor asist. lorgulescu A.

Scoala de Sabat, 9%-10%

Coord. Popescu Marius

Serviciu Divin, 11%-12%

Botez si Sf. Cina- Zeiler B.

Serviciu Divin, 18%°-19%

Seminar de Libertate Relig.

PROGRAMUL
BISERICII CRESTINE ADVENTISTE
DE ZIUA A SAPTEA,
"MARANATHA”- TIMISOARA

Piata Mocioni, nr.7
www.maranathatm.adventist.ro

2014

Gandul lunii:

o puuy

-
e

» Cat va fi pamantul, nu vor
inceta semanatul si seceratul,
frigul si caldura, vara si iarna,
Ziua si noaptea!"""

( Geneza 8,22)

RADIO VOCEA SPERANTEI
in Timisoara pe 92,2 MHz
zilnic intre orele 19-21
" Un altfel de radio, pentru altfel de oapeni !"




DIN TEMATICA SUBIECTELOR DIN LUNA

IUNIE

»NUu te injuga la un jug nepotrivit”

6 iunie p.m. (Pastor asist. lorgulescu Adrian)
»Ziua buna se cunoaste de
13 iunie dimineata”
p.m. (Pastor asist. lorgulescu Adrian)
"Tn principiu, Dumnezeu a creat
20 iunie cerurile si paAmantul."
p.m. (Pastor asist. lorgulescu A.)
21 iunie "Domnul a dat; Domnul a luat...!""
a.m. (Pastor asist. lorgulescu Adrian)
»Dragostea neasumata se numeste
21 iunie ... concubinaj”
p.m. (Pastor Zeiler Beniamin)
""Ce este mai sfant: Sabatul sau
27 iunie Casnicia?"
p.m. (Pastor asist. lorgulescu Adrian)
28 iunie »Din coasta Lui a curs sange si apa”
a.m. (Pastor Zeiler Beniamin)
»Argumente actuale pentru
democratie si libertate religioasa”
28 iunie (Stan Emil, pastor Burcea Nelu si
p.m. invitatii)

LA MULTI ANI!

BOBAR ROZALIA 1

TRIP MARIA 3

COZMA Daniela 4

NEGRU ANDA 4

ARDELEAN CARMEN 7

MARIN MARIAN 7

ZEILER EMANUEL 7

ILIN VIORICA 10
ROMAN LEONARD Corneliu 10
CHETROSAN AGRIPINA 11
PUTUREANU VERONICA 11
ZAPAN CONSTANTIN 12
BODNARIU MARTA 13
HAJOS EVA NOEMI 14
TOMULEA ZAMFIRA 14
NENU CAMELIA GABRIELA 15
PIRVA ELENA 15
ROMAN Carmen LUMINITA 16
OPRITOIU VALENTIN 17
PALIUC FLORIN 19
ARDELEAN MARGARETA 20
PETREA CRISTIAN 21
LATA IOANA 22
TONTA IULIANA 23
RADITA SANZIANA 24
SERCAU BRIGITTE 25
CIOFU CECILIA 26
MUNTEAN DOREL 26
ARTUCOV DESANCA 28
BURCSA STEFAN (Pista Bogdi) | 28

Pastila de sénatate 2

1o
Alimentatia care previne diabetul [\ =
Dieta alimentara joacd un rol important in micsorarea \ )

pericolului de a dezvolta diabet, o boald care ucide 0 <~
persoand o datd la fiecare sase secunde. O prima schimbare
necesara in regimul tau alimentar este inlocuirea alimentelor
procesate, bogate in carbohidrati, cu cereale integrale, scriu
expertii de la Harvard. Aceste produse ,,nu contin un nutrient
magic ce luptd impotriva diabetului si imbunatatesc sanatatea.
Este vorba de Tntregul pachet — elemente intacte ce lucreaza
impreund — asta e important”, explica specialistii. Consumul de
cereale integrale ajutd la diminuarea nivelului de insulina
secretat, al glucozei si a indexului glicemic. Mai mult, sunt
bogate in substante nutritive, minerale si fitochimicale ce
contribuie la micsorarea riscului de dezvoltare a diabetului. Ai la
dispozitie o varietate larga de produse din cereale integrale, de la
fulgi de ovaz pentru micul dejun, pana la paste integrale sau orez
brun pentru un pranz delicios.De asemenea, pentru prevenirea
riscului de diabet este esential sd fii atent la tipul de grasime
continut de produsele pe care le mananci. ,,Grasimile bune,
precum cele polinesaturate gasite in uleiurile vegetale lichide,
oleaginoase si semnite pot ajuta la reducerea riscului de diabet
de tipul 2", subliniaza cercetatorii de la Harvard. De exemplu,
semintele de in sunt bogate in acid alfa-linolenic, o substanta
asociata protejarii de aceastd maladie. La fel de indicate sunt si
semintele de chia sau de cénepa, soia si nucile.
Roscova poate inlocui cu succes cacaua. Mai mult decat atat,
expertii de la Universitatea Purdue au observat ca pudra de
roscove poate fi folositd si in regimul alimentar recomandat
pacientilor cu diabet. ,,Aceasta faina are 60% proteine, lucru care
o face o faind saracd in carbohidrati pe care diabeticii o pot
consuma 1n sigurantd”. Dieta alimentara echilibrata recomandata
pentru reducerea riscului de diabet trebuie completata cu fructe
si legume proaspete, printre care si cartofi dulci, broccoli, varza,
afine, citrice sau rosii. De asemenea, regimul alimentar sanatos
trebuie insotit de un program regulat de exercitii fizice, dar si de
renuntarea  la  obiceiurile  nocive, precum  fumatul.
Statisticile recente publicate de Federatia Internationald pentru
Diabet arata ca in 2013 numarul de pacienti cu diabet a atins un
nivel record, ridicandu-se la 382 de milioane de bolnavi in toata
lumea. In viitor insd, cifrele estimate contureazi o imagine si
mai sumbra. Expertii preconizeazd ca in 2035, numarul de
bolnavi de diabet se va ridica la 592 de milioane de oameni.
(www.semneletimpului.ro).
Dr. Carmen Torsin, medic rezident cardiologie



http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/diabetes-full-story/#diet
http://www.rd.com/slideshows/10-diabetes-super-foods/?v=print
http://www.rd.com/slideshows/10-diabetes-super-foods/?v=print
http://www.semneletimpului.ro/stiri/Lupta-pierduta--La-fiecare-6-secunde--o-persoana-moare-din-cauza-diabetului-12713.html
http://www.semneletimpului.ro/

